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دارسة: عصير الشمندر الأحمر لأوعية دموية صحية ودماغ متقد

وكالات – الإمارات 71
تاريخ الخبر: 2021-04-02

أظهــرت دراســة لجامعــة إكســتر البريطانيــة أن تنــاول الأشخــاص بيــن عمــر 70 و80 عامــاً كأســاً
يوميـــاً مـــن عصـــير الشمنـــدر الأحمـــر يرفـــع لياقـــة الأوعيـــة الدمويـــة ويعـــزز وظـــائف الـــدماغ

المعرفية.

وذهبت الدراسة التي نشرت في مجلة Redox Biology العلمية المتخصصة والناطقة باللغة
الإنكليزية أن العصير يؤدي لتقليل ظهور بكتيريا في الفم تؤدي بدورها للإصابة بالأمراض
والالتهابــــات. خلاصــــة الدراســــة نقلهــــا الموقــــع الألمــــاني المتخصــــص بــــالشؤون الصــــحية
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وذهب الباحثون إلى أن الكثير من البكتيريا في الفم تلعب دوراً في تحويل تلك النترات إلى
أكســيد النتريــك الــذي يساعــد فــي تنظيــم عمــل الأوعيــة الدمويــة وفــي النقــل العصــبي.

ويعاني كبار السن في العادة من قلة إنتاج أكسيد النتريك.

كما أظهرت الباحثون أن استهلاك كأس من العصير كل يوم يؤدي إلى التقليل من تشكل
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بكتيريا فموية والتي لها صلة بالإصابة بالأمراض والالتهابات. وفوق ذلك ينخفض ضغط الدم
الانقباضي.

الأســتاذة الجامعيــة آنــي فانهاتــالو، واضعــة الدراســة، قــالت إن "اســتهلاك الأطعمــة الغنيــة
بــــالنترات - وفــــي حالتنــــا هنــــا الشمنــــدر الأحمــــر- يــــؤدي لتغيــــرات إيجابيــــة علــــى النظــــام
الميكروبيومي في الفم. والنظام الميكروبيومي هو مجموعة الميكروبات التي تعيش

في الجسم ويتعايش معها.

وقد أجريت الكثير من الأبحاث عن فوائد النظام الميكروبيومي الصحي في الأمعاء، بيد أن
الأبحـاث مـا تـزال قليلـة عـن نظيـره فـي الفـم. ويلعـب النظـام الميكروبيـومي فـي الفـم دوراً

حاسماً في تنشيط امتصاص النترات من الخضروات.
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