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خبراء: تأثير "السوشيال ميديا" يتسبب في زيادة حالات الطلاق بالدولة

متابعات – الإمارات 71
تاريخ الخبر: 2025-07-30

حذر أطباء نفسيون وخبراء أسرة في الدولة من تنامي التأثيرات السلبية لمنصات التواصل
الاجتماعي على استقرار الحياة الزوجية، مؤكدين أن انتشار قصص الخلافات والانفصال عبر
هذه المنصات يسهم في تطبيع فكرة الطلاق لدى فئة الشباب، ويضعف من قيم الالتزام

والاستقرار الأسري.

وأكــد مختصــون أن وسائــل التواصــل بــاتت بيئــة خصــبة لترويــج نمــاذج مشوشــة عــن العلاقــات
الزوجية، سواء من خلال المبالغة في مظاهر السعادة، أو من خلال عرض الخلافات الزوجية
وكأنها أمر اعتيادي، ما يخلق فجوة بين الواقع والتوقعات ويؤثر في قرارات الأزواج تحت
ضغط المقارنات والمتابعة الجماهيرية، وفقا لتقرير نشرته صحيفة "الإمارات اليوم" اليوم

الأربعاء.

وفــي هــذا الســياق، قــالت فاطمــة جاســم الهيــاس، رئيــس المجلــس الاســتشاري الأســري، إن
تداول حالات الطلاق وتبادل الاتهامات بشكل علني عبر المنصات الرقمية يعزز صورة سلبية
عـن الـزواج، لاسـيما لـدى المراهقيـن والمقبليـن علـى الـزواج. وشـددت علـى أهميـة تقـديم

نماذج إيجابية، وتعزيز مفاهيم الخصوصية والمسؤولية داخل الأسرة.

مــن جانبهــا، حــذرت اســتشارية الطــب النفســي، الــدكتورة أمــل أبــو العلا، مــن أن الطلاق الــذي
ــاً للأمــن النفســي الأســري، يتحــول إلــى "عــرض مبــاشر" عــبر الإنترنــت، يشكــل تهديــداً حقيقي
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ويغذي مفاهيم خاطئة عن الزواج باعتباره علاقة يمكن إنهاؤها بسهولة.

وتعــزز هــذه التحــذيرات بيانــات رســمية كشفــت عــن تســجيل 3023 حالــة طلاق فــي المحــاكم
الاتحاديـة بأربـع إمـارات خلال السـنوات الخمـس الماضيـة، مـن بينهـا أكثـر مـن 1500 حالـة لأزواج
من ذوي المؤهلات التعليمية العالية، ما يعكس انتشار الظاهرة حتى بين الفئات المتعلمة.

فـي المقابـل، حـذر قـانونيون مـن خطـورة النشـر العلنـي لقضايـا الطلاق عـبر وسائـل التواصـل
الاجتماعي، مشيرين إلى أن القانون الإماراتي يجرّم التشهير الرقمي وانتهاك الخصوصية،
حيــث تصــل العقوبــات إلــى الســجن أو غرامــة قــد تصــل إلــى 500 ألــف درهــم فــي حــال احتــواء

المنشورات على إساءات أو معلومات شخصية.

وأكـــد الخـــبراء أهميـــة التوعيـــة الرقميـــة وتعزيـــز الـــوعي المجتمعـــي بمخـــاطر اســـتخدام
"السوشيــال ميــديا" فــي التعامــل مــع الخصوصــيات الأســرية، حفاظــاً علــى الترابــط الأســري

والاستقرار المجتمعي في الدولة.
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